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THALIDOMID BMS®

Dieses Medikament wurde von lhrem Arzt/Ihrer Arztin zur Behandlung lhrer Krebserkrankung
ausgewabhlt. Hier finden Sie wichtige Informationen zur Einnahme, mdglichen Nebenwirkungen
und zum Umgang mit lhrem Krebsmedikament. Sie kénnen aktiv an lhrer Therapie mitwirken,
indem Sie die nachfolgenden Hinweise und Einnahmeempfehlungen beachten und das

Medikament regelmafig einnehmen.

Allgemeine Angaben zum Medikament

THALIDOMID BMS® 50 mg Kapseln
Wirkstoffname: Thalidomid

Einnahmegrund (Indikation): Krebserkrankung des
Knochenmarkes / der Blutzellen (sog. Multiples Myelom /
Plasmozytom)

Dosis und Behandlungsschema

Wie oft und wann am Tag?

Je nach Stadium der Erkrankung wird lhr Krebsmedikament in
Kombination mit anderen Wirkstoffen (z.B. Melphalan und

Prednison oder Daratumumab, Bortezomib und
Dexamethason) eingenommen.

Empfohlene Anfangsdosis

(ggdfs. wird die Dosis im Laufe der Therapie angepasst):

1 x taglich Kapseln THALIDOMID BMS® 50 mg

O In Kombination mit folgenden Wirkstoffen:

O+ x taglich Tablette(n) mg

Einnahme an folgenden Tagen:

O+ Injektion/Infusion an folgenden Tagen:

O+ Injektion/Infusion an folgenden Tagen:

Gibt es VorsichtsmalRnahmen zu beachten?

m Offnen, lutschen, zerdriicken, zerkauen, zerschneiden oder
zerbrechen Sie lhre Kapseln nicht.

m Waschen Sie sich vor und nach der Einnahme die Hande.
Angehorige sollten beim Umgang mit dem Krebsmedikament
Einmalhandschuhe tragen.

m Um die Kapsel bei der Enthahme aus der Blisterpackung
nicht zu beschadigen, beachten Sie bitte die Anweisungen
in der Gebrauchsinformation. Kontaktieren Sie bitte lhr
Behandlungsteam bei Fragen.

Uniklinikum
Erlangen
© AMBORA
50 mg:

weille Kapsel, Pragung
»Thalidomide BMS 50 mg*“

Wirkungsweise: Der Wirkstoff Thalidomid ist ein sogenannter
.immunmodulator® und wirkt der Krebserkrankung auf
mehreren Wegen entgegen: Thalidomid regt z.B. Zellen des
Immunsystems dazu an, die Krebszellen zu bekadmpfen.
AuRerdem blockiert es die Entwicklung neuer Krebszellen und
hemmt die Blut- und Nahrstoffversorgung des Tumors, indem
es die Bildung neuer Blutgefafle im Tumor verhindert und ihn
so ,aushungert".

Einnahme mit einem Glas Wasser moglichst immer zur
gleichen Uhrzeit (bevorzugt am Abend einnehmen).

Mit oder ohne Mahlzeit einnehmen.

O Medikamente zur Vorbeugung von Blutgerinnsein:

[0 Medikamente zur Vorbeugung von Infektionen:

Wenn Sie...

m ..die Einnahme vergessen/versdumt haben: Einnahme kann
nachgeholt werden, wenn es noch mindestens 12 Stunden
bis zur nachsten geplanten Einnahme sind.

m ...zu viele Kapseln eingenommen haben: bitte kontaktieren
Sie Ihr Behandlungsteam.

m Sollte eine Kapsel zu Bruch gehen, nehmen Sie diese nicht
ein, sondern entsorgen Sie sie im Hausmiill. Waschen Sie
sich danach die Hande grindlich mit Wasser und Seife.

m Sie wurden von lhrem Arzt/lhrer Arztin bereits (iber die Risiken
von THALIDOMID BMS® in der Schwangerschaft informiert.
Beachten Sie daher unbedingt die Vorgaben des
Schwangerschaftsverhitungs-Programmes.

m Fahren Sie beim Auftreten von Ermidung, Benommenheit,
oder Sehstorungen kein Auto und bedienen Sie keine
gefahrlichen Maschinen.

Wie sollte das Medikament aufbewahrt werden?

m In der Originalverpackung belassen, um Verwechslungen
zu vermeiden. AuRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

m Bei Raumtemperatur, vor Sonneneinstrahlung (nicht auf
der Fensterbank), Feuchtigkeit (nicht im Bad) und Hitze
(nicht in der Klche) geschitzt lagern.
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Welche Nebenwirkungen konnen auftreten (Auswahl)?

Verstopfung m Auftreten von Blutgerinnseln (trinken Sie mind. 1,5 - 2 Liter
pro Tag, versuchen Sie sich ausreichend zu bewegen und

Erbrechen rauchen Sie bitte nicht)

Mundtrockenheit (achten Sie vorbeugend auf eine

regelmaRige und grundliche, aber vorsichtige Mundpflege) m  veranderter Herzschlag - z.B. langsamer Herzschlag

m Hautausschlag und/oder Hauttrockenheit (achten Sie ™ Beeintrachtigung des Horvermogens
vorbeugend auf eine regelmafige Hautpflege) m erhohte Blutungsneigung — z.B. Nasenbluten

m Nervenschadigungen (sog. Neuropathie) — z.B. Kribbeln, m erhdhte Infektanfalligkeit (meiden Sie Menschenmassen,
Taubheitsgefihle oder Schmerzen in den Handen und offentliche Verkehrsmittel und Menschen mit Erkaltung oder

FURen und/oder neurologische Nebenwirkungen — z.B. anderen Infektionen)
Verwirrtheit, Zittern m Ermidung

Bitte informieren Sie bei folgenden Beschwerden umgehend Ihr Behandlungsteam:

Fieber Uber 38°C m Blut im Urin oder schwarzer Stuhl — als méglicher Hinweis

wenn Sie langer als 3 Tage keinen Stuhlgang hatten auf Blutungen

m gelbe Farbung der Haut/Augen, dunkler Urin Anzeichen von
Blutungen (z.B. Blut im Urin, schwarzer Stuhl) — als
moglicher Hinweis auf eine Schadigung der Leber

grol¥flachiger Hautausschlag oder Blasenbildung an

Haut/Schleimhauten — als mdglicher Hinweis auf

schwerwiegende Hautreaktionen

m vermehrte Kopfschmerzen, Verwirrtheit, Sehstérungen —
als mdglicher Hinweis auf eine Erkrankung des Gehirns
(sog. PRES) oder Gedachtnisstérungen, Schlafrigkeit,

Bewegungsstorungen, Sprachstérungen — als moglicher
m Brustschmerzen, Anschwellen von Armen oder Beinen, Hinweis auf eine Erkrankung des Gehirns (sog. PML)

schnelle/unerklarliche Gewichtsanderungen — als méglicher
Hinweis auf Herz-Kreislaufprobleme

m Girtelformige, schmerzhafte Rétung und Blaschenbildung
an der Haut — als mdglicher Hinweis auf eine Gurtelrose
(sog. Herpes Zoster)

m Kurzatmigkeit, Husten — als mdgliche Hinweise auf eine
spezielle Form der Lungenentziindung (sog. Pneumonitis /

® anhaltend langsamer Herzschlag (Puls unter 60 ILD) oder einen GefaRverschluss der Lunge oder einen zu
Schlage/Min) hohen Blutdruck in der Lunge
m  Krampfanfalle m oder wenn Sie unter anhaltenden oder anderen unklaren

Beschwerden leiden!

Gibt es Wechselwirkungen mit Medikamenten oder Lebensmitteln?

Ihr Krebsmedikament kann durch andere Medikamente beeinflusst werden. Auch mit Praparaten, die Sie ohne Rezept erhalten
(z.B. pflanzliche Mittel, Nahrungserganzungsmittel oder Vitamine) kann es Wechselwirkungen geben. Bitte informieren Sie
deshalb Ihr Behandlungsteam, dass Sie dieses Krebsmedikament einnehmen! Das ist besonders wichtig, wenn sich lhre
Medikamente andern.

Folgende Wechselwirkungen mit rezeptfreien Préparaten und m Vermeiden Sie (ibermaRigen Alkoholkonsum und halten Sie

Lebensmitteln missen beachtet werden: Riicksprache mit Ihrem Behandlungsteam, falls Sie Schlaf-
oder Allergietabletten (z.B. Hoggar Night®, Lorano akut®,
Cetirizin) einnehmen, da es in Kombination mit Ihrem
Krebsmedikament zu verstarkter Midigkeit kommen kann.

Wen kann ich bei Fragen anrufen?

Ihr Behandlungsteam:

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Stempel der Klinik / Praxis / Apotheke Bei lebensbedrohlichen Notféllen: 112
ﬁ gefordert durch Dieses Merkblatt wurde fiir Sie erstellt von: CCC EEE‘%;“‘*@B
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Dieses Merkblatt ist als Ergadnzung zur Gebrauchsinformation bzw. Fachinformation gedacht. Trotz sorgfaltiger Priifung wird keine Gewahrleistung fir Richtigkeit, Aktualitat und Vollstandigkeit der Angaben
und keinerlei Haftung fiir eventuelle Fehler noch fir Schaden tibernommen. © Samtliche Rechte (z. B. Urheber- und Leistungsschutzrechte) dieses Merkblattes liegen bei der Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Niirnberg (FAU) und beim Universitétsklinikum Erlangen (UKER). Arzneimittelmerkblatt THALIDOMID BMS®, Version: 2024-01, Stand: 02.07.2024. Textquellen: Fachinformation
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