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Prof. Ostgathe 

Angebote 
Integrative Medizin 

         

Akupunktur x x    x x   
Bewegungstherapie       x*B x x x     x*B  x  

Entspannungsverfahre
n (PMR, MBSR etc.) 

x     x*B   x     x*B x x  

Ernährung, Vitamine 
etc. 

 x     x*B x  x x   

Klassische 
Naturheilverfahren 
(Phytotherapie etc.) 

 x x  x x    

Kreativ-Therapie 
(Kunst, Tanz, Musik 

etc.) 

   x  x  x x 

Physikalische Therapie 
(Kneipp etc.) 

     x*B   x     x*B    

Ordnungstherapie x     x*B     x*B       x*B x x  
Sonstige   x   x x x x  

Legende: *B = nur Beratung, keine Durchführung (Aktivität) 
Abkürzungen: PMR = Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson; MBSR (mindful based stress reduction) 
Sonstige: Euthyme Therapie, Skills Training, Enzymtherapie, Immunstimulanzien, Klangschalenmassage, Cranio-Sacral-Therapie, Fußreflexzonenmassage 


