Sabine Kathrein

ILCO-Gruppe Erlangen

Besucherdienst

und

Kassenwartin der

Region Niirnberg, Neumarkt/Opf. und Erlangen
Tel.: 09191 4 44 40

Mobile: 0174 495 80 31

E-Mail: sa.kathrein@yahoo.de

Eine erste Kontaktaufnahme ist bereits
wdhrend des Klinikaufenthaltes moglich

Finanzielle Férderung durch:

Die Selbsthilfegruppe Erlangen wird geférdert
tiber die gesetzlichen Krankenkassen in
Bayern nach §20h SGB V und

Bayerisches Staatsministerium flir
Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen

»Dieses Projekt wird aus Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums flir Arbeit
und Sozialordnung, Frauen und Familie
geférdert.”

Stand Febr. 2024
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Zu den Gruppentreffen sind alle
Betroffenen mit und ohne Partner/
Partnerin herzlich eingeladen,

denen das Anlegen eines Stomas bevorsteht, oder
die bereits ein Stoma haben oder ein Stoma
riickverlegt wurde.

Neben dem Erfahrungsaustausch bieten die
Gruppen auch wechselnde informative Vortrage zu
den unterschiedlichen Themen an.

OU DEUTSCHE | Selbsthilfe- O DEUTSCHE

organisation Die Selbsthilfevereinigung
U (2 @ Stomal i fur Stomatrager* und
Darmkrebs Menschen mit Darmkrebs

sowie deren Angehorige

*Stomatrager sind Menschen mit kinstlichem Darmausgang
oder kinstlicher Harnableitung




Leben mit Stoma | Darmkrebs

Die Deutsche ILCO

Die ILCO in lhrer Nahe

Mit einem Stoma (einem kiinstlichen Darmausgang oder ei-
ner kinstlichen Harnableitung) oder mit Darmkrebs leben
zu mussen, wirft fur viele Neubetroffene und inre Angehérigen
Fragen auf, wie:

e Was kommt auf mich im Alltag zu?

e Wer unterstltzt mich, wenn ich Fragen zum Leben mit
Stoma oder Darmkrebs habe?

e Was kann ich tun, wenn ich nach einer Stoma-Ruick-
verlagerung Probleme habe?

e Was muss ich bei meiner Ernahrung beachten?

¢ Wie kann ich weiterhin meinen Hobbys nachgehen
oder verreisen?

e Wie kann ich meinen Beruf weiter austiben?

e Welche Hilfsmittel benétige ich zur Versorgung des
Stomas?

e Wer leitet mich an, damit ich mich bald selbststandig
versorgen kann?

¢ Was bedeutet die Krebserkrankung fiir unsere Partner-
schaft?

e Wie kann ich als Angehdriger oder Freund untersttitzen?

Mutmachende Erfahrungen Betroffener so-

wie Informationen und Tipps finden Sie im

ILCO-Forum www.ilco.de,

bei Facebook www.facebook.com/
Deutsche ILCO.de und

Instagram www.instagram.com/ilco_bv

Die Deutsche ILCO e.V. ist die gréBte bundesweite Selbst-
hilfeorganisation von Stomatragern (Menschen mit kiinstli-
chem Darmausgang oder kinstlicher Harnableitung) und
von Menschen mit Darmkrebs sowie deren Angehérigen.

Die Deutsche ILCO will allen Betroffenen in Deutschland bei-
stehen, damit sie auch mit dem Stoma und mit einer Darm-
krebserkrankung selbstbestimmt und selbststandig leben
kénnen.

Die wichtigsten Unterstiitzungsangebote der Deutschen
ILCO sind:

e Erfahrungsaustausch und persénliche Gespréche, die
Lebensfreude und Zuversicht vermitteln,

° unabhangige Informationen zu Fragen des téaglichen
Lebens mit Stoma und Darmkrebs sowie den Folgen,

e gesundheits- und sozialpolitische Interessenvertretung
in krankheits- und stomabezogenen Anliegen.

Alle Unterstiitzungsangebote sind kostenlos, unverbindlich
und kénnen auch von Nicht-Mitgliedern in Anspruch genom-
men werden. Die ILCO ist auch online fiir Sie dal

Deutsche ILCO e. V. - Bundesgeschéftsstelle
Thomas-Mann-StraBe 40 | 53111 Bonn
Tel.: 0228 338894-50 | E-Mail: info @ilco.de

Stand 07/2022

ILCO-Gruppen sind die Anlaufstellen der Deutschen ILCO
in Ihrer Nahe. Sie ermdglichen Stomatrégern — auch nach
Ruckverlagerung, Darmkrebsbetroffenen und ihren An-
gehorigen

e mit Gleichbetroffenen zu sprechen (bei Gruppen-
treffen und Einzelgesprachen) und sich Uber Erfah-
rungen mit Stoma oder Darmkrebs auszutauschen,

e das ILCO-Infomaterial zu erhalten und an Informa-
tionsveranstaltungen teilzunehmen, um aktuelle In-
formationen aus verschiedenen Fachgebieten zu
bekommen,

e leichteren Zugang zu kompetenter fachlicher Bera-
tung und Behandlung zu finden.

Der ILCO-Besucherdienst ist ein weiteres wichtiges Un-
terstltzungsangebot:

e Wenn Sie m&chten, besucht Sie ein geschultes ILCO-
Mitglied im Krankenhaus oder in der Rehaklinik.

e Alle Besucherdienstler sind selbst betroffen und kon-
nen Ihnen aufgrund ihrer personlichen Erfahrungen
erklaren, wie das Leben mit einem Stoma aussehen
kann und hilfreiche Tipps und Informationen geben.

* Die Patientenbesuche helfen dabei, Angste zu tiber-
winden und ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

e Gruppensprecher, Besucherdienstler und andere in
der ILCO Téatigen sind ehrenamtlich aktiv.




