> 2 e
NG
D

Hhu L&

Referenten Sept. und Nov. Sponsoren % : A

Die Veranstaltungen werden unterstiitzt von:
PD Dr. med. Marc Dauer

Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin Il
Facharzt fiir Innere Medizin e MSD
und Gastroenterologie

) NOVARTIS

ARTIS Virtuelle Veranstaltungsreihe
Nadine Grundschok »Onkologisches Zentrum
Healthcare Nutrition Advisor,
Nutricia GmbH und Amberger Modell
Anmeldung Integrative Onkologie*
Bitte melden Sie sich per E-Mail an und teilen e .
Sie uns jeweils mit, welche der Veranstaltungen Kllnlkum St’ Ma"en
. . Sie besuchen maochten (bitte spdtestens einen
Dr. med. Matthias Hipp Tag vor dem jeweiligen Webinar Termin): Amberg
Chefarzt der Klinik und Praxis » wawersig.annika@klinikum-amberg.de
fir Strahlentherapie o . Digitale Informationsveranstaltungen

Wir iibersenden lhnen dann alle weiteren Infos
zur Vorgehensweise und die technischen . N
Voraussetzungen zur Teilnahme am Webinar. Interessierte und Fachkrafte

Facharzt fiir Strahlentherapie
und Innere Medizin

fiir Patienten, Angehorige,

Fiir Riickfragen zur Veranstaltungsreihe
stehen wir lhnen sehr gerne zur Verfligung:

Annika Wawersig
Sabine Ott Koordinatorin Integrative Onkologie
Staatlich gepriifte Tel. 09621 - 38 40 49
Entspannungstrainerin,
zertifizierte Yogalehrerin
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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,
liebe Fachkrifte,

Gemeinsam. Ganzheitlich. Gegen Krebs.

So verstehen wir am Klinikum St. Marien Amberg unter dem
Dach des Onkologischen Zentrums die integrative Behandlung
von Krebserkrankungen.

Im Fokus unserer integrativen Therapieangebote steht fiir uns
die Verbesserung der Lebensqualitdt unserer Patienten.

Viele Patienten stellen die Frage danach, was sie selbst tun
kdnnen, um den Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen.

Auf diese Frage mochten wir mit dem Amberger Modell
Integrative Onkologie eine Antwort geben.

Patienten erhalten hier begleitend zur konventionellen
Krebstherapie integrative Behandlungsangebote der
Body-Mind-Medizin aus den Bereichen: Bewegung,

Erndhrung, Entspannung, Psychoonkologie und Kunsttherapie.

Wir freuen uns, lhnen in diesem Jahr
erneut eine Veranstaltungsreihe
in virtueller Form anbieten zu kdnnen.

Freuen Sie sich auf spannende Vortrage!
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Dr. L. Fischer von Weikersthal
Klinischer Leiter
Onkologisches Zentrum

Dr. H. Hollnberger
Administrativer Lei
Onkologisches Zentrum
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Termine & Themen

29.06.2022
18:00 - 19:45 Uhr

27.07.2022
18:00 - 19:45 Uhr

21.09.2022
18:00 - 19:45 Uhr

16.11.2022
18:00 - 19:45 Uhr

Bewegung und Sport fiir Krebspatienten:

Onkologische Trainings- und
Bewegungstherapie (OTT)
Dr. med. Ludwig Fischer von Weikersthal

Vorstellung der OTT-Kurse am Klinikum
St. Marien Amberg + Praktische
Mitmachiibungen

Reinhard Schatz

Unterschiedliche Therapiemoglich-
keiten bei Krebs
Dr. med. Jochen Pfirstinger

Wie die Psychoonkologie Patient*in-
nen bei der Bewidltigung der Krankheit
helfen kann

Inga Lorenz, Maria Amsel

Krebserkrankung in der Familie —
was muss ich beachten?
PD Dr. med. Marc Dauer

Erndhrung bei Tumorerkrankungen
Nadine Grundschok

Onkologische Begleitbehandlung und
Rehabilitationsziele wahrend und
nach der Strahlentherapie

Dr. med. Matthias Hipp

Entspannung als Teil der Therapie:
Progressive Muskelrelaxation und
autogenes Training + praktische
Mitmachiibungen

Sabine Ott
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Dr. med. Ludwig Fischer von Weikersthal
Klinischer Leiter

Onkologisches Zentrum

Zertifikat Integrative Onkologie DKG
Zertifizierter OTT-Therapeut

Reinhard Schatz
Physiotherapeut
Zertifizierter OTT-Therapeut

Dr. med. Jochen Pfirstinger
Leiter der Sektion Hamatologie,
Onkologie, Palliativmedizin

Inga Lorenz
Psychologische Psychotherapeutin,
Psychoonkologin

Maria Amsel
M. Sc. Psychologin,
Psychoonkologin
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